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TexHikn 3a3eMneHHA

Ona NTCP BnacTuBa HaABHICTb iIHTPY3MBHUX CNOradiB Npo TpaBMaTUYHI NoAii. Xoya Ui nogil Hacnpaegi
BiAOyBanunCb y MUHYIOMY, CMOragy Npo HUX MOXYTb BUKIIMKATW BiguyTTA, HibW Lie BiaOyBa€eTbCA 3HOB Y
TenepiwHbOMY i Lie MOXe HEMMOBIPHO 3acMyuyBaTK. BaxknnmBo 3HanTK cnocobum, AKi 4ONOMOXKYTb “3a3eMNNTUCL” Ta
HaragaTu cobi npo 6e3neky y TenepiwHbOMY MOMEHTI.

AnxaHHA

Konu My TpMBOXMMOCH abo 3aCMyyeHi, Halle AuXaHHA NPULLBUAWYETbCA. My MOXeMo
NOKPALLMTN CAaMOMNOYYTTA CBiJOMO CNOBINIbHIOKYN Ta 3aCMOKOII0YM ANXaHHA. TPUBOXKHE ANXaHHA
BiOyBa€eTbCA y rpyasnx, TOAi AK CNOKiHe — rnubLue y >KUBOTi.

IHCTPYKLiA CNOBINbHEHOrO ANXaHHA

« Bawmxante noBinbHO 6€3 3yNnMHOK Yepes HiC Ha PaxyHOK 4, He nocnilwanTe

+ 3pobiTb Nay3y Ha 1 paxyHOK

+ BupuxainTe noBinbHO 6€3 3yNMHOK Ha paxyHoK 4. Po6iTb Lie nnaBHO, HaMaranTech Ha 3iTxaTu

- [loBTOptONTE KiNlbKa XBUANH AOKM HE NOMITUTE 3MiHM Y TiINeCHUX BiguyTTAX

+  AKwWwo Bu BigBONIKNNCH ab0 AKLLO BaLi AyMKM 611yKatloTb, MPOCTO NOBEPHITb CBOK yBary Ao BigyyTTA BAUXY Ta
BUONXY.

3anaxu

3anaxm — Lie HEMMOBIPHO MOTYXHe AXKepeno Big4vyTTiB. AKLLO B/ LinecnpAMOBaHO 30CcepeKeHi Ha 3anaxy, Bu
MOBHICTIO 3HAXOAUTECH Y TenepilHboMy MOMeHTI. CnpobyiiTe BigHaTV 3anax, AKAA BUKJIMKAE Y BaC MO3UTUBHI
acoujiauii, AKMI MOXXNNBO Haragye Npo Wwacnmei Yacn abo naxHe NpUEMHO Ans Bac. Hocitb oro 3 coboto Ta
BVMIKOPUCTOBYITE W06 NOBEPHYTUCH Y TEMEPILLIHI MOMEHT Y BUMAZKY, KON BaC NOrvHaTb HebaxkaHi cnoragu.

KopucHi 3anaxn

« ManeHbkKi nnaweykn epipHUX ONiN, HaNnpuKnNaa, eBKaninToBol, M'ATHOI, N1aBaHAOBOI, TMMOHHOT

« ManeHbKi BUCYLIeHi KBITKW, TaKi AK NaBaHAa

« TkaHWHa, NpocoyeHa napPpomom

- Cneuji 3 KyxHi N
HarapyBaHHA Npo 3a3eMieHHA — =
HebaxkaHi cnoragm npum MTCP MOXyTb MOBePTaTV HAC y Yaci B MOMEHT, KONv Bigbynacb TpaBma i /
MU MOXKeMOo 3abyBaTw, Lo HacnpaBAi 3HaxoAMMOCh y 6e3neLi B TenepilHboOMy MOMEHT. B Takomy

BMMNAZKy WOo6 Haragatun cobi, Wo Tn B 6e3neLi, Moxe 6yTn KoprcHe “HaralyBaHHA Npo 3a3emneHHa". Bu moxeTe

HOCKTM NOro 3 CO60I0 | UNTaTW, AKLLO BaM CTaHe CyMHO. KopucHi HaragyBaHHA 30cepedrkeHi Ha 6e3newi Ta
HaragyloTb BaM, UMM TeNepiLLHi Yac Bigpi3HAETbCA Bif TOro, Konu Bigdynacb TpaBma.
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